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«Будь здоров, 
как Максим Орлов!»



УЧАСТНИКИ:
Воспитанники подготовительных к школе групп: « Скворцы»; « Журавушка».

ПЕДАГОГИ:
Горяева Светлана Алексеевна, инструктор по физической культуре;
Грищенко Светлана Александровна, воспитатель ( гр. « Скворцы»);
Мамбетова Аминат Исхаковна, воспитатель ( гр. « Скворцы»);
Колпакова Светлана Борисовна, воспитатель  ( гр. « Журавушка»)



Цель Программы: создание модели образовательного процесса по
формированию у детей самостоятельности и ответственности в вопросах
сохранения и укрепления своего здоровья, мотивации к занятиям физической
культурой и спортом, основ гражданственности и патриотичности.

Задачи Программы:
• формирование у детей основ культуры здорового образа жизни;
• укрепление здоровья и повышение функциональных возможностей 
организма воспитанников;
• развитие у детей двигательной активности и мотивации к занятиям 
физической культурой и спортом;
• создание условий для формирования интегративных качеств личности 
ребёнка;
• воспитание навыков собственного здоровьесбережения,
коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и
соревновательной деятельности;
• воспитание уважения к отечественным традициям и социокультурным
ценностям;
• формирование знаний о спортивных достижениях нашей страны;
• - формирование основ гражданственности и патриотизма.



Первая тайна Максима Орлова - полезные привычки. 
«Не ленись, как Булкин Коля, поступай, как Макс Орлов!»



Вторая тайна Максима Орлова –
правильное питание.



Третья тайна Максима Орлова-
«Чтобы крепким быть и сильным, ешь яблоки, морковь и апельсины!»













Четвёртая тайна Макса Орлова-
«Фастфуд нам не друг»



«Будь здоров, как Макс Орлов!» - здоровый образ жизни.



«Будь здоров, как Макс Орлов!» - здоровый образ жизни.
«Хоккейная дружина»



«Будь здоров, как Макс Орлов!» - здоровый образ жизни.
«Хоккейная дружина»



«Я спортсмен как Силачев,я здоров, как Макс Орлов!»



«Я спортсмен как Силачев,я здоров, как Макс Орлов!»



«Я спортсмен как Силачев, я здоров, как Макс Орлов!»







«Будь здоров, как Максим Орлов!»


