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Так уж получилось, что я иногда болею. И одним из 

лекарств, которым лечит меня мама, является мёд. И вот 

как-то раз, размешивая ложку мёда в стакане молока, я 

задумалась: «А что такое мёд? И чем он так полезен?»





Со своим вопросом я обратилась к воспитателю Алтынай 

Эдуардовне: «Что такое мёд? Откуда он берётся?». Она 

предложила поискать ответ в энциклопедии.

Из энц







Мёд получает название в зависимости от растений, с которых пчёлы 

собирают нектар. 





Эксперимент №1. Для того чтобы  определить, есть ли в мёде крахмал, 
нужно разбавить немного мёда в небольшом количестве воды и капнуть 
туда 4 - 5 капель йода. Если раствор посинеет, значит, для изготовления 
этого продукта использовали крахмал. Для эксперимента я использовала 
мёд с дедушкиной пасеки и мёд, купленный в магазине. Дедушкин мёд 
оказался натуральным, а раствор с магазинным мёдом посинел. Значит в 
нём есть крахмал.





Эксперимент №2.

Определяем зрелость мёда: 

настоящий мёд не стекает 

быстро с ложки, он 

наматывается лентой. 

Незрелый мёд будет стекать и 

на бумаге образовывается 

мокрое пятно.

Результат: дедушкин мёд 

держится на ложке. И на 

бумаге пятно не 

образовывается.

Вывод: дедушкин мед  -

качественный.



Эксперимент № 3.

Натуральный мед имеет 

приятный медовый аромат, а 

мёд-подделка запаха не имеет. 

Я поместила в ложечку 

дедушкин мед.

Результат: появился приятный 

аромат. 

Вывод: дедушкин мед  -

натуральный.





Для зубов и всей ротовой 

полости очень полезно 

тщательно и долго жевать мёд 

в сотах до полного 

исчезновения медового 

привкуса. Затем брать и 

хорошенько жевать новую 

порцию сотового мёда. Это 

прекрасная профилактика 

кариеса, стоматитов и 

гингивитов.



Мёд – широко употребляемое домашнее 

средство:

- при простудных заболеваниях;

- при заболеваниях желудочно-кишечного    

тракта, при гастрите, язве желудка;

- при нервной возбудимости, отсутствии сна,

-при заболеваниях кожи (ушибы, 

кровоподтеки, ожоги, язвы, лишаи)

Употребление мёда в пищу приводит к 

улучшению самочувствия, аппетита, сна, 

повышению иммунитета. 





Мёд широко используется в кулинарии. 

Мёд добавляют в пряники, различные виды печенья, 

коврижки, кексы, торты.

Добавляют его в мясные и рыбные блюда. 

Мёд используют в пищу непосредственно, намазывая 

его на хлеб, гренки, лепешки, оладьи, употребляя со 

свежими фруктами и ягодами, а также подслащивая 

им каши, творог и творожную массу, кисели,

компоты, муссы. 



.



О своём исследовании мы рассказали ребятам своей группы.
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