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Общие сведения о кабинете: 

Название кабинета 

(зала) 

Общая 

площадь 
Длина Ширина 

Спортивный зал 72кв.м. 9м 8м 

 

1. Экспликация (чертеж зала с расстановкой мебели)  
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1 Дверь 

2 Окно 

3 Шведская стенка 

4 Маты 

5 Скамья 

6 Баскетбольное кольцо 

7 Корзина на колесах для мячей 

8 Скалодром 

9 Тренажерная зона 

10 Кронштейн для обручей 

11 Полка – стеллаж 

12 Подсобное помещение. 

 

 
 

2. Оборудование и инвентарь: 

 

Мячи резиновые  25 шт. 

Мячи резиновые средние 30 шт. 

Мячи надувное 10 шт. 

Мячи резиновые маленькие 30 шт. 

Мяч футбольный 1 шт. 

Мяч баскетбольный 1 шт. 

Мяч волейбольный 1 шт. 

Мяч фитбольный 4шт 

Мяч фитбольный цветной 5 шт. 

Мяч большой (утяжел) 1 шт 

Мяч маленький (утяжел) 1 шт. 

Мячи с шипами (массажные) 20 шт. 

Мяч (1кг) 1 шт. 

Обруч малые    30 шт. 

Обруч большие 5 шт. 

Скакалка  30 шт. 

Гантели пластиковые 50шт. 

Флажок на деревянной палочке 60 шт. 

Стойка баскетбольная 1 шт. 

Кольцо баскетбольное  2 шт. 

Кегли  25 шт. 

Дуга 8 шт. 

Палка гимнастическая  30 шт. 

Конус сигнальный  4 шт. 

Мат  2 шт. 

Конус с отверстиями   10 шт. 

Боулинг  2 шт. 

 Модуль 2 шт. 

 Модуль «Туннель» 2 шт. 



Балансировка и координация «Кочки на болоте» 12 шт. 

Балансировка и координация «Черепаха» 4 шт. 

Табло для спортивных игр  1 шт. 

Ведерки  10 шт. 

 Корзины пластмассовые 4 шт. 

Косички                       20шт.  

Дорожка следочки                      1 шт. 

Дорожка с цифрами мягкая                      1шт. 

Доска ребристая                      1 шт. 

Мешочек для метания 150гр                      30 шт. 

Беговая дорожка детская  1 шт. 

Велотренажер детский «Малявка» 2шт. 

Тренажер «Лодочка»  1 шт. 

Тренажер «Воздушная прогулка»   1 шт. 

Тренажер «Степпер» 2 шт. 

Тренажер «Вертелка» 1 шт. 

Скалодром 1 шт. 

Проектор  2шт. 

Музыкальный центр 1 шт. 

Телевизор  1 шт. 

Скамейки  2шт. 

Полка стеллажная 1шт. 

Набор развивающий спортивно – игровой «Мы 

играем» 

1шт. 

 

3. Список методической литературы 

 

- Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Младшая группа 3-4 года 

- Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Средняя группа 4-5 лет. 

- Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Старшая группа 5-6 лет. 

- Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Подготовительная к  школе 

- группа 6-7лет. 

- П.П. Буцинская «Общеразвивающие упражнения в детском сад»: Книга для 

воспитателя детского сада.  

- Л. Д. Глазырина «Методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста», пособие для педагогов. 

- Ю. А. Кириллова. «Сценарии физкультурных досугов и спортивных праздников д.с. 

от 3 до 7 лет.» 

- О. Н. Моргунова «Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ» 

- М. А. Михайлова «Праздники в детском саду. Сценарии. Игры, аттракционы» 

- М. А. Рунова «Двигательная активность ребенка в детском саду» 

- М. А. Рунова «Движение день за днем» (комплексы физ. упражнений для детей 5-7 

лет) 

- Е. В. Трифонова, А. А. Некрасова, М. А. Кубышева, Л. Э. Абдуллина «Система 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы «Мир открытий». 

- Н. А. Фомина «Сюжетно – ролевая ритмическая гимнастка. 



 

 

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СКАЛОДРОМ 
 

 
ТРЕНАЖЁРНАЯ   ЗОНА 



 

 

 
СТОЙКА  БАСКЕТБОЛЬНАЯ 

 

КОРЗИНЫ ДЛЯ МЯЧЕЙ 



 

 

 
ФИТБОЛЬНЫЕ МЯЧИ 

 

ШВЕДСКАЯ  СТЕНКА 


