
Игры на развитие 

мелкой моторики рук 



Игры на развитие мелкой моторики рук помогут вам 

родители научить малыша быстрее заучивать и 

правильно, не переставляя слова, рассказывать 

небольшие стихотворения. Ученые, изучая деятельность 

детского мозга, отмечают большое стимулирующее 

значение двигательной функции руки. 

Существует прямая взаимосвязь развития речи с 

уровнем развития   тонкой моторики, а координируя 

движения мелкой моторики, ребенок совершенствует 

артикуляционный аппарат, речевое дыхание .



Пальчик к пальчику приходит,

Друга он себе находит.

Будут пальчики дружить,

В гости часто приходить.

Пальчиковая гимнастика 

Пальчики здороваются.



Чем  выше двигательная активность, 

тем лучше развита речь, уже в древности была 

подмечена эта взаимосвязь,  развитие тонкой моторики 

рук благотворно сказывается на развитии речи ребёнка. 

В фольклоре существует  масса  потешек,  в которых 

сочетаются речь и движения рук,   

чтение стихов, потешек с их четким ритмом, помогает 

улучшить у детей координацию движений. 



Пальчиковая гимнастика «Тук-тук!»



Пальчиковая гимнастика

Пальчики ложатся спать.

Этот пальчик хочет спать,                   Поочередно сгибать

Этот пальчик – прыг в кровать!           пальцы в кулачок, 

Этот пальчик – прикорнул,                     начиная с большого.

Этот пальчик уж заснул.

Ну а этот долго спал,

А потом будить всех стал.

Встали пальчики! Ура!                        Выпрямить все 

пальцы.

Нам гулять идти пора!                          Ритмично сжимать 

и разжимать пальцы.



Ребенку будет интересно не только услышать 

стихотворение, но и показать в нем каждое слово 

жестом, 

как бы оживить текст, осознав, почувствовав его 

через движения. 

Малыш включается в игру, в данном возрасте  это 

главный вид его деятельности. 

Движения рук позволяют ему в дальнейшем быстрее

припомнить стихотворение пальчиковой 

гимнастики, потешку.



Спасибо за внимание!


