
Сезон активности клещей начался. Борьба с клещевым вируснымэнцефалитом
Клещевой вирусный энцефалит острое инфекционное вирусноезаболевание, с преимущественным поражением центральной нервнойсистемы. Последствия заболевания: от полного выздоровления до нарушенийздоровья, приводящих к инвалидности и смерти.В Российской Федерации среди переносчиков клещевого вирусногоэнцефалита (КВЭ) наибольшее значение имеют таежный клещ Ixodespersulcatus и лесной клещ Ixodes ricinus. Ведущий механизм передачивозбудителя — трансмиссивный, значительно реже заражение происходиталиментарным путем при употреблении в пищу сырого молока коз, вотдельных случаях — контактным путем при попадании возбудителя на кожуи на слизистые оболочки при раздавливании клеща.Учитывая частое инфицирование клещей сразу несколькимиинфекциями одновременно, современная стратегия обеспечения благополучиялюдей состоит в одновременной профилактике всего комплекса инфекций,которыми человек может заразиться от присасывания одного клеща.Поскольку вакцинация и введение иммуноглобулина (специфическаяпрофилактика) широко применяется только против КВЭ, выполнение этойзадачи в настоящее время может обеспечить только неспецифическаяпрофилактика инфекций передающихся клещами (ИПК), целью которойявляется предотвращение присасывания клещей к людям. Проводится она подвум большим направлениям: коллективная защита (обработка территорий) ииндивидуальная (меры защиты человека).
Коллективная защита — борьба с клещами-переносчиками вприродных биотопах на участках высокого риска заболевания людей КВЭ спомощью акарицидных средств.
Индивидуальная защита предполагает использование специальныххимических средств для обработки одежды — акарицидных (убивающих)репеллентных (отпугивающих) или акарицидно-репеллентных (одновременноотпугивающих и убивающих). Через 3–5 минут после контакта с тканью,обработанной акарицидными средствами, клещи становятся неспособными кприсасыванию и отпадают с одежды. При соблюдении правил поведения(ограничение посещения территории природных очагов КЭ в пик активностиклещей, регулярные само- и взаимоосмотры, закрытая одежда и т.д.) натерритории природных очагов КВЭ и способа применениявышеперечисленных средств возможна практически полная защита оттаежных и лесных клещей. Репеллентные средства обеспечивают менее



надежную (нормативный показатель эффективности — 95% и более) защитулюдей от нападения клещей рода Ixodes, чем акарицидные иинсектокарицидно-репеллентные средства. Главное назначение этих средств— высокоэффективная защита от летающих кровососущих насекомых при ихнанесении на кожу и одежду. Защита от клещей возможна при нанесениисредств только на одежду. В этикетках на все репеллентные средства,разрешенные для защиты от клещей, обязательно указано: "Средствообеспечивает неполную защиту от клещей. Будьте внимательны!"
Важным направлением индивидуальной защиты является использованиезащитной одежды. Массовое применение населением специальной защитнойодежды может привести к кардинальному повышению уровня защиты людейот ИПК. Современная защитная одежда с постоянными защитнымисвойствами, сочетает в себе механическую и химическую защиту:конструкция препятствует проникновению клещей-переносчиков под одежду,а вставки из ткани с акарицидной обработкой обеспечивают их быструюгибель.


