
Учимся понимать детей.

Виктория ИсаеваКак научитьсяпонимать своегоребенка:
27 простых правил

Ваш ребенок растет и задает много вопросов. Однако вопросы
возникают и у вас. Почему он плачет без видимой причины? Почему
отказывается есть? Почему не хочет ходить в школу? Почему в старших
классах он делает все назло? Непонимания и конфликтов можно легко
избежать, если проявить немного терпения и вооружиться необходимой
информацией из этой книги.
27 простых правил помогут вам по-настоящему понять своего ребенка,
научиться радостному и бесконфликтному общению. Книга предназначена
для родителей детей от 0 до 16 лет. Оглавление книги см. ниже., прочитать
книгу можно по ссылке:
https://azbyka.ru/deti/kak-nauchitsya-ponimat-svoego-rebenka-27-prostyh-
pravil-viktoriya-isaeva

· Введение
· Глава 1. Понять без слов (как общаться с детьми от 0 до 3 лет)
· Зачем нам нужны дети?
· Взаимопонимание строго по графику
· All we need is love!
· Тактильный язык
· Чего хотят дети?
· С моей точки зрения…
· Глава 2. Понять с полуслова (советы родителям детей 4–6 лет)
· Какой кризис хуже финансового
· Невечные ценности
· Generation next: тефлоновые дети
· Над пропастью во ржи…
· Что такое хорошо, что такое плохо?
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· Чтобы малыш вас понимал
· Мой любимый почемучка?
· Глава 3. Понять и унять (инструкция по переговорам с первоклашкой)
· Снова здорово!
· Кристальная честность или «ложь во благо»?
· Все, что душеньке угодно…
· Юный финансист
· Что на уме, а что на языке…
· Берем курс на зрелое общение!
· Управляя гневом
· Хит-парад родительских ошибок
· Глава 4. Понять и принять (доверительное общение с подростком)
· Вспомнить все
· Клубок противоречий
· Первая любовь
· Фанатские истории
· Выбор жизненного пути

Советы родителям от психолога.
· Да, малыш до 7 лет не может сидеть смирно ни минутки. Это
обусловлено вызреванием долей мозга.

· Да, малыш не понимает, почему "нет", если только что это же было "да"
Да, малыш не может остановить игру по команде, потому, что это
процесс и есть эмоциональная инерция.

· Да, малыш, который называется амбидекстр – право - леворукий, часто
воспринимает информацию с задержкой 5-7 сек. Он не тупой и не
глухой. Это особенность обработки информации.

· Да, малыш может бояться становиться на песок или дотрагиваться до
воды (если у него были сложности в родах, если и в 3-4 года проявлен
гипертонус). Ему просто нужно чуть больше времени на привыкание.

· Да, малыш нормальный, даже если 20 раз подряд бросает в песок
совочек и игрушки. И смеется. Он так исследует траекторию полета. И
развивается.

· Да, малыш не разбалован, если плачет и беспокоится в отсутствии мамы,
даже если он остался с любящей бабушкой.

· Да, малыш не понимает "человеческого голоса", если этот голос все
время звучит сверху и подает команды.
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· Да, малыш кричит "мое", не потому что жадина или плохо воспитан -
оно так учится отстаивать свои границы. И это действительно его
машинка.

· Да, малыш любит и принимает нас - взрослых безусловно, привыкает к
нашим тональностям.

И иногда думает "когда вырасту, никогда не буду поступать
так со своими детьми"... А, когда вырастет, будет новым и

новым витком повторять слова мам- пап- бабушек-
дедушек...пока мы что- то не изменим...

Педагог-психолог Ратникова И.И. март 2023


