
Развитие эмоционального интеллекта дошкольников  

средствами музыки. 

 

 

Музыка – источник развития интеллекта. Музыка – прекрасное 

средство, помогающее делать первые шаги в направлении совершенства. Она 

стимулирует все биологические функции человека и в большей степени, чем 

другая деятельность, воспитывает чувства, формирует эстетический 

вкус. Под действием музыки воспитывается сердечность, чувствительность, 

благородство, достижение красоты. Развитый музыкальный слух помогает 

общению с другими людьми. Только правильно услышав интонации речи 

другого человека, различные её нюансы, можно правильно оценить душевное 

состояние партнёра по общению, его хорошие или плохие намерения. 

Музыка влияет на духовную жизнь ребёнка и помогает распространять добро 

и красоту.  

Одна из важнейших воспитательных задач музыки – пробуждать 

положительные эмоции. Положительные чувства поощряют, пробуждают 

положительные мысли, а положительные мысли – положительные действия. 

Музыка – это возбудитель хорошего настроения и наилучший успокоитель, 

снимающий нервное напряжение. Учёными установлено, что искусство 

влияет на разных уровнях: на физиологическом (замечаем изменения в 

сердце, дыхании), на психологическом (внимание, эмоции, понимание, 

мышление), на социальном и духовном плане. Музыка быстрее всего может 

пробудить эмоции ребёнка, достичь его души. Ведь ребёнок реагирует на 

окружающий мир в первую очередь через эмоции. Значит, музыка – это пища 

для сильных эмоциональных потребностей. Наука психология доказала, что 

музыка очень значима тем, что взращивает духовные силы маленьких детей – 

интеллект, благородство, эстетические чувства. 

Музыка учит слушать и слышать, поощряет усилия активного 

познания, разрешает завязываться близким связям в общении с шедеврами 

искусства, под влиянием которых ребёнок может испытать глубокие 

эмоциональные переживания.  

Классика (от лат. classikus - «образцовый») - образцовые классические 

произведения, золотой фонд национального музыкального искусства каждого 

народа и мировой музыкальной культуры в целом. К музыкальной классике 

относятся творения выдающихся композиторов прошлых столетий. 

Классическая музыка гармонически сочетает в себе правдивое и 

эмоциональное содержание с совершенством формы, величайшее мастерство 

с простотой и доступностью. Она охватывает не только профессиональное 

творчество композиторов-классиков, но и образцовые произведения 

народного творчества. 

Восприятие классической музыки оказывает благотворное влияние на 

развитие высоких нравственных качеств и творческих способностей ребенка, 

на его эмоциональный интеллект. Дети с удовольствием слушают старинную 

музыку И. С. Баха, А. Вивальди, прекрасные произведения композиторов 



венской классической школы - Й. Гайдна, В. А. Моцарта, Л. Ван Бетховена, 

музыку крупнейших представителей романтизма - Ф. Шуберта, Р. Шумана, 

Ф. Шопена и т. д. Развивая музыкальное восприятие, формируя эталоны 

красоты, важно слушать с детьми произведения русских композиторов-

классиков XIX века - М. И. Глинки, П.1 И. Чайковского, М. П. Мусоргского, 

Н. А. Римского-Корсакова, крупнейших композиторов XX века - С. С. 

Прокофьева, Д. Д. Шостаковича, А. И. Хачатуряна, Д. Б. Кабалевского, Г. В. 

Свиридова и др. 

Дошкольникам понятна музыка, воплощающая образы природы. Само 

название пьес раскрывает их содержание. Слушая такую музыку, дети 

прекрасно чувствуют, что хотел выразить в ней композитор, рисуют в своем 

воображении картины природы (концертный цикл А. Вивальди «Времена 

года», «Утро» из сюиты «Пер Гюнт» Э. Грига, «Подснежник» (апрель), 

«Белые ночи» (май), «Баркарола» (июнь), «Осенняя песня» (октябрь) из 

фортепианного цикла п. И. Чайковского «Времени года», «Океан-море 

синее» - вступление к опере «Садко» Н. А. Римского-Корсакова и т. д.). 

Прекрасно воспринимают детьми музыкальные произведения, рисующие 

сказочных персонажей («В пещере горного Короля» и «Шествие гномов» из 

сюиты «Пер Гюнт» Э. Грига, музыкальные характеристики белочки, 

тридцати трех богатырей и Царевны-Лебедь из оперы «Сказка о царе 

Султане» Н. А. Римского-Корсакова, «Гном» и «Избушка на курьих ножках» 

«Баба-Яга» из цикла «Картинки с выставки» М. П. Мусоргского, «Кикимора» 

А. К. Лядова и т. д.). Дети легко воспринимают музыку, рисующую образы 

животных и птиц (пьесы из цикла «Карнавал животных» К. Сен-Санса, 

«Песня и пляска птиц» из оперы «Снегурочка» и «Полет шмеля» из оперы 

«Сказка о царе Султане», «Песня жаворонка» (март) из фортепианного цикла 

П. И. Чайковского «Времена года» и т.д.). Важно, чтобы дети, слушая 

программную музыку, учились раскрывать ее выразительные возможности, 

различали эмоции и настроения, выраженные в произведении. При этом 

очень важен эмоциональный опыт дошкольников - способность 

сопереживать чувствам, которые выражены в произведении. Для восприятия 

детям доступна музыка, выражающая настроение, например, веселое 

(«Веселый крестьянин» Р. Шумана, «Полька» М. И. Глинки), грустное 

(«Первая утрата» Р. Шумана, «Жалоба» А. Т. Гречанинова). 

Переживание произведения индивидуально для каждого человека и 

имеет различные эмоциональные оттенки. С помощью музыки ребенок 

эмоционально и личностно познает себя и других людей; осуществляет 

художественное познание окружающего мира; реализует творческий 

потенциал. Организация взаимодействия детей с искусством помогает 

ребенку выражать свои эмоции и чувства близкими ему средствами: звуками, 

красками, движениями, словом. Благодаря музыке в ребёнке пробуждается 

представление о возвышенном, прекрасном не только в окружающем мире, 

но и в самом себе. Музыка помогает детям познать мир, воспитывает не 

только их художественный вкус и творческое воображение, но и любовь к 



жизни, внимание к другому человеку, природе, интерес к народам своей 

Родины и других стран. 

Чем богаче эмоциональный опыт, полученный в детстве, тем более 

полноценным и продуктивным будет общение ребенка в дальнейшем. В этом 

возрасте развивается способность к сочувствию, отзывчивость к 

переживаниям другого человека, умение адекватно выражать собственные 

чувства, контролировать возникающие эмоциональные ситуации. 
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